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10 TIPU na tGsporu

energie nejen na kolejich
— malé zmeny s velkym dopadem

USPORY V KUCHYNI (SPOLECNE KUCHYNI)

o VARENI - at Zije poklice Nastavte lednici na 7 °C, toto je idedlni teplota pro potravi-

. - . . o ny. Kazdy stupen navic znamend pfiblizné 6 % energie navic.
Vafte s poklickou na hrnci. Spotfeba energie pfi ohfevu

s poklickou se sniZi téméF o 50 %. e PECENl’ - je radost

Vodu (napf. na téstoviny) solte az poté, co ji pfivedete k varu.

Voda bez soli se zacne vafit rychleji. Pecte na ,horkovzduch®. Horkovzdusné peceni snizuje spo-
Pokud neméte indukéni plotynku vyuzijte na vafeni vody trebu energie ca o 15 % proti programu spodni/horni peceni
rychlovarnou konvici, je to rychlejsi a efektivnéjsi. Nepredehfivejte troubu zbytecné pfedem

Varte pouze takové mnoZstvi vody, které potiebujete! Je zby- .
tecné ohfivat litr vody, kdyZ si jdete udélat bézny hrnek caje. O VODA - Jdeme S prOUdem

9 LEDNICE - neni televize Nenechavejte téct vodu bez uzitku.
Na nadobi nebo myti zeleniny si napustte vodu do dfezu,
Pravidelné odmrazujte lednici/mrazak. neumyvejte pod tekouci vodou.
Nenechévejte dvefe lednice zbytecné oteviené. Rozmyslete Nadobi umyvejte v mycce, pokud je k dispozici. Mycku pou-
si pfedem, co v ledniCce potfebujete. Kazdé otevieni na délku Stéjte az kdyz je pInd, a dbejte na sprévné naplnéni. Vyuzijte
1 minuty znamend 5 minut spoteby navic, kdy lednice pracu- rizné programy (sklenicky nepotiebuiji program na zaspinéné

je, aby snizila teplotu, ktera diky otevienym dvefim stoupla. hrnce s teplotou 75 °C).



USPORY NA POKOJI (SPOLECNEM POKOJI)

6 TOPENI - netopte panubohu do oken

™ Nastavte spravnou teplotu na topeni. Doporuceno 20 °C,
to je stupeni 3 na termoregulacni hlavici (4 = mdzu chodit
vtrenkdch, 2 = ca 16 °C, takze deku a do postele)

= S hlavici nemanipulujte sem a tam (tj. kdyZ je mi horko, vypnu,
akdyz je mi zima, dam na max.), lepsi je nastavit a nechat
termostat délat svoji préci.

™ Topeni nezakryvejte. Nabytek pred topnym télesem, pradlo
na topeni nebo dlouhd zaclona/zavés blokuji cirkulaci tepla.

@ VETRANI - udélejte privan

I Vétrejte rychle a intenzivné. Nenechévejte otevienou ventila-
ci, misto toho oteviete okno jednou za ¢as dokofén a rychle
vyvétrejte. Po dobu vétrani vypnéte topeni.

@ SPOTREBICE - pohotovost 24/7

= Vypinejte spotiebice. Nenechavejte spotfebice (pocitac,

nabijecka, prodluzovacka, televize apod.)
v pohotovostnim rezimu ,Stand-by" (zapnuta
kontrolka pro rychlé spusténi).

= Nabijejte jen po dobu nezbytné nutnou. Po nabiti pfistroj
odpojte a nabijecku vytahnéte ze zasuvky (telefon nemusi
byt v nabijecce pres noc a notebook také nemusi
byt nepietrzité pfipojen, a uz viibec ne ve spankovém
rezimu).

I Zapnéte si na poéitaci nebo notebooku reZim dspory energie
- sniZenf jasu, automatické vypnuti nebo rezim spanku pfi
dlouhodobé necinnosti).

€) SVETLO - budiz svétlo

m Zhasinejte. Nejen v pokoji, ale i na WC, v koupelné
nebo v kuchyni.

m Vyménte klasické zarovky za dsporné.

= Vyuzivejte denni svétlo, pokud slunce sviti, roztahnéte
Zaluzie nebo zavésy.

USPORY V KOUPELNE (SPOLECNE KOUPELNE)

0 HYGIENA - ¢as na pisnicku

W Kratsi sprcha s prestavkami a nizsi teplotou vody. Zkratte
sprchovani na nezbytnou dobu (doporucena doba délky jedné
pisnicky). Zapinejte sprchu jen na namoceni a oplachnuti
- neni nutné, aby voda tekla, kdyz se mydlite. Nastavte si
o trochu nizsi teplotu vody, nejen Ze uspofite, ale ma to dobry
vlivina vase zdravi.

= Myjte si ruce studenou (vlaznou) vodou. Mydlo funguje
i vchladné vodé.

= Vypinejte vodu. Pfi holeni nebo ¢isténi zubd neni nutné, aby
voda tekla bez uzitku.

™ Zkratte dobu fénovéni. Vlasy pfedem dostatecné prosuste
rucnikem nebo nechte proschnout volné na vzduchu.

Q@) PRANI - méné je vice

™ Snizte teplotu prani. Pokud neni pradlo velmi znecisténé,
staci nastavit program s teplotou 30°C.

= Pokud nemate ,chytrou” pracku, ktera umi dévkovat vodu
podle mnozstvi pradla, zapinejte, az kdyz je pracka plnd.

= Vynechte susicku. SuSicka je nejvétsi spotfebitel energie
v domédcnosti, pokud je to mozné, povéste pradlo
anechte ho volné uschnout.




